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1.      Пояснительная записка 

     Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» для обучающихся 1 

доп., 1-4 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 

разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми и инструктивно-

методическими документами: 

         Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ; 

         ФЗ ОТ 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в 

РФ» и статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»; 

         Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(зарегистрирован в Минюсте России 30.12.2022 № 71930); 

         Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключённых учебников»; 

         Уставом МБОУ «СОШ №1 г. Строитель»; 

         Учебным планом МБОУ «СОШ №1 г. Строитель»; 

         Календарным учебным графиком МБОУ «СОШ №1 г. Строитель»; 

на учебный год; 

         При разработке рабочей программы были использованы программно-

методические материалы: 

      Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённая приказом 

Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 г № 1026; 

      Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599; 

      Примерные рабочие программы по учебным предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с умственной отсталостью. Вариант 1. 1 дополнительный, 1 

классы/ М-во образования и науки РФ. – М.: Просвещение, 2018. Одобрены решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 4 

июля 2017 г. № 3\17) 

      Примерные рабочие программы по учебным предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

для 2 класса по вариантам обучения 1 и 2 - М.: Просвещение, 2023.  Программы одобрены 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол №3/20 от 17.09.2020). 

      Примерные рабочие программы по учебным предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

для 3 класса по вариантам обучения 1 и 2 - М.: Просвещение, 2023.  Программы одобрены 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол №3/20 от 17.09.2020). 

      Примерные рабочие программы по учебным предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

для 4 класса по вариантам обучения 1 и 2 - М.: Просвещение, 2023.  Программы одобрены 



решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол №3/20 от 17.09.2020) 

      Комарова С. В. Речевая практика. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / С. В. Комарова. – М. : Просвещение 

      Данная рабочая программа ориентирована на учебно-методический комплект: 

Речевая практика. 1 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы/  С. В. Комарова. -5-е изд. – 

М.:Просвещение, 2023. 

Учебник «Речевая практика» 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующие адаптированные основные общеобразовательные программы.Автор 

Комарова С.В. - М. :Просвещение 

Комарова С.В. Речевая практика. 3 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы.- М.: 

Просвещение 

Речевая практика. 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы/  С. В. Комарова. -2-е изд. – 

М.:Просвещение 

      Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой 

коммуникации обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной 

отсталостью) для осуществления общения с окружающими людьми. 

      Задачи учебного предмета "Речевая практика": 

способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний обучающихся; 

формировать выразительную сторону речи; 

учить строить устные связные высказывания; 

воспитывать культуру речевого общения. 

Срок реализации программы: 5 лет 

  

2.                 Общая характеристика учебного предмета «Речевая практика» 

      Предмет «Речевая практика» имеет практическую направленность и способствует 

формированию социально значимых умений обучающихся с нарушением интеллекта: 

развитие речи как средства общения, умения налаживать деловые и межличностные 

контакты. 

      На каждом году обучения программа курса «Речевая практика» включает в себя 

основные подразделы, содержание которых постепенно расширяется и усложняется. 

      Подраздел «Аудирование и понимание речи» направлен на развитие у детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) способности воспринимать и 

понимать обращенную к ним речь. Умение слушать является межпредметным умением, 

уровень сформированности которого определяет эффективность усвоения той 

информации, которая заложена в устном высказывании. Воспитание этого умения влияет 

на выразительность речи учащихся, развивает внимательное отношение к слову, а в 

дальнейшем способствует правильному восприятию и лучшему пониманию информации 

по любому учебному предмету. 

      В содержание работы включены упражнения на слушание речи, записанной на 

магнитофон. Они помогают обучающимся понимать запись информации на автоответчике 

в справочной службе, речь дикторов. Обучающиеся под руководством учителя 

«проигрывают» речевые ситуации в соответствии с лексической темой, учатся отчетливо 

произносить слоги, слова, чистоговорки, стихотворения; тренируются в практическом 

использовании мимики и жестов в процессе речевого общения, так как они привлекают 

собеседника к процессу коммуникации.  Урок строится на основе темы, выбранной для 

создания речевой ситуации, и параллельно отрабатываются темы из других разделов. 



Материал раздела «Аудирование и понимание речи» реализуется на каждом уроке в виде 

самостоятельных тренировочных упражнений или сопровождает задания других разделов. 

      Подраздел «Дикция и выразительность речи» ориентирует учителя на выработку у 

школьников четкости произносительной стороны говорения, его эмоциональной 

выразительности, обучающиеся тренируются в практическом различении интонационных 

средств выразительности – силы голоса, темпа, тона речи. Выбор формы и содержания 

упражнений определяется темой урока и задачами данного этапа в его структуре. 

      Подразделы «Базовые формулы речевого общения» и «Примерные темы речевых 

ситуаций» являются ведущими с точки зрения организации работы по развитию 

собственно устной разговорной речи. В содержание подразделов включен перечень 

базовых формул речевого этикета, над формированием которых осуществляется работа в 

дополнительном классе, а также примерные темы  речевых ситуаций, связанных с 

учебной жизнью и бытом детей. Учащиеся под руководством учителя «проигрывают» 

обозначенные ситуации, моделируя таким образом различные варианты речевого 

поведения в типичных сферах коммуникации людей. 

      Предлагаемая в программе проблематика речевых ситуаций является примерной и 

может изменяться учителем в зависимости от особенностей жизни и интересов 

школьников. 

      Недостаточность жизненного опыта, бедность и несовершенство речевых умений 

учащихся определяет необходимость тщательной и организованной их подготовки к 

участию в ролевой игре по теме ситуации. В процессе подготовки уточняется и 

обогащается словарь, отрабатываются структурные варианты предложений. К связному 

высказыванию дети готовятся всей предшествующей работой. В их речевом арсенале 

накапливается достаточный объем словаря по теме, разные модели предложений, 

отдельные фрагменты речи (микротемы), являющиеся частью целого связного 

высказывания. Продуцирование учащимися связного высказывания опирается на 

наглядные средства в виде мелового рисунка на доске, картинно-символического плана к 

каждому предложению текста, картинного плана к отдельным микротемам и т.д. 

      В речевом общении формируются и проявляются личностные качества ребенка: 

умение правильно оценивать себя в речевой ситуации, 

Урок речевой практики строится на основе темы, выбранной для создания речевой 

ситуации, в связи с которой из каждого подраздела отбираются и реализуются в пределах 

урока программные направления. 

      Речевой материал, подготовленный учителем, должен подчиняться единой теме, 

определяемой заданной ситуацией. В выполняемых учениками упражнениях 

последовательно отрабатываются отдельные речевые задания, которые затем реализуются 

детьми в речевых ситуациях. 

      Важно, чтобы учитель, являясь участником речевой ситуации, неформально 

стимулировал школьников к использованию новых слов, предложений в ролевой игре по 

теме ситуации. 

  

3.      Содержание  учебного предмета «Речевая практика» 

      Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 



      Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, 

тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

      Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в 

общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

      Организация речевого общения. 

      Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение внимания. "Ты" и 

"Вы", обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные 

обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика половозрастных обращений 

(дедушка, бабушка, девушка, мужчина). Вступление в речевой контакт с незнакомым 

человеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в письме, в 

поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут...", "Меня зовут..., а тебя?". Формулы: "Это...", "Познакомься, пожалуйста, это...". 

Ответные реплики на приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад 

познакомиться!". 

Приветствие и прощание: употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте", "До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить 

шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". 

Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". Грубые 

(фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательной организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью 

обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как 

живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании: "Приходи(те) еще", 

"Заходи(те)", "Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с...", "Поздравляю с праздником..." и 

их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", "Я 

хочу пожелать...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить 

тебе...". Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо ты...", 

"Как красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, пожалуйста...", "Попросите, 



пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста,...", "Можно..., 

пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне...", "Можно я...". 

Мотивировка отказа. Формула: "Извините, но...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". Благодарность за 

поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо... имя". 

Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание: "Спасибо за 

поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)", "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю". 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел". 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент: одобрение как реакция на поздравления, подарки: "Молодец!", 

"Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевых ситуаций: 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в образовательной 

организации, в секции, в творческой студии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том числе 

в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе); 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на 

уроках могут быть организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", 

"Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 

1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

2) Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

3) Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета 

игры, его вариативности. 

6) Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 

  

4.      Описание места учебного предмета «Речевая практика» в учебном плане 

В соответствии с ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Речевая практика» входит в 

образовательную область «Язык и речевая практика» и является обязательной частью 

учебного плана АООП. 

            Рабочая программа по предмету «Речевая практика» в соответствии с учебным 

планом при 33 учебных неделях рассчитана: 



в 1 дополнительном классе на 99 часов в год, т.е. 3 часа в неделю; 

в 1 классе на 66 часов в год, т.е. 2 часа в неделю; 

при 34 учебных неделях рассчитана: 

в 2 классе на 68 часов в год, т.е. 2 часа в неделю; 

в 3 классе на 68 часов в год, т.е. 2 часа в неделю; 

в 4 классе на 68 часов в год, т.е. 2 часа в неделю. 

  

  

5.      Тематическое планирование 

  

1 дополнительный класс, 99 часов 

  

№ 

п\п 

Тема Кол-

во 

часов 

1. Знакомство 3 

2. Выявление уровня речевого развития учащихся 3 

3. «Колобок» 3 

4. Отгадай, что в моем ранце (портфеле) 3 

5. Моя любимая игрушка 3 

6. Разучивание стихотворения     А. Барто «Зайка» 3 

7. Разноцветный сундучок 3 

8. «Знаю, умею, могу!» 3 

9. «Репка» 3 

10. А у нас в квартире кот. А у вас? 4 

11. Разучивание 

стихотворения                                                     А. Барто «Я 

люблю свою лошадку» 

3 

12. В зоопарке 3 

13. «Где обедал, воробей?» 

С. Маршак 
3 

14. Новогодний карнавал 3 

15. «Знаю, умею, могу!» 3 

16. Я оделся, и мороз не хватал меня за нос! 3 

17. Опрятному человеку нужны помошники 3 

18. Мы обедаем 3 

19. Дежурим с другом (подругой) 3 

      

20. Наши защитники 3 

21. Готовим букеты для любимых женщин 3 

22. Я - помощник 3 

23. «Кто чем занят мы не скажем, а что делаем – покажем» 3 

24. «Курочка Ряба» 3 

25. «Знаю,                                                     умею, могу!» 3 

26. Играем вместе 3 

27. Прогулка на автомобиле 4 

28. Веселый оркестр 3 

29. Разучивание стихотворения      Г. Бойко «Петух» 3 



30. Дружим – не дружим 3 

31. Мне нужна помощь 3 

32. «Знаю, умею, могу!» 3 

  

  

1 класс, 66 часов 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 класс, 68 часов 

№ 

п/п 

Тема 

  

Кол-

во 

часов 

1 Давайте знакомиться 4 

2 Знакомство во дворе 4 

3 Теремок 4 

4 Знакомство в гостях 4 

5 Покупка школьных принадлежностей 4 

6 В магазине игрушек 4 

7 Готовимся к празднику 3 

8 Новогодние чудеса 3 

9 Зимняя прогулка 4 

10 Надо, надо умываться…» 4 

11 Помощники 4 

12 Петушок  и бобовое зернышко 4 

13 Весенние праздники 4 

14 Заячья избушка 4 

15 Спокойной ночи! 4 

16 Доброе утро! 4 

17 День Победы 4 

№ 

п/п 

Тема 

  

Кол-

во 

часов 

1 Добро пожаловать 4 

2 История о лете 4 

3 Три поросенка 3 

4 Расскажи мне о школе 4 

5 Вспоминаем любимые сказки (сказка, которая станет 

темой данного урока, выбирается учителем из сказок, 

которые уже знакомы учащимся, вызывали у них 

интерес, но не были темой урока «Речевой практики») 

4 

6 Алло! Алло! 4 

7 С Днем рождения! 4 

8 Новогодняя сказка 3 

9 Новогодний карнавал 3 

10 Дежурство 4 

11 У меня есть щенок! 4 

12 Пошли в столовую! 4 

13 «Красная Шапочка» 4 

14 Я поздравляю тебя! 

(к календарным датам 23 февраля и 8 марта) 

4 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 класс, 68 часов 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 класс, 68 часов 

№ 

п/п 

  

Тема 

  

Кол-

во 

часов 

1 

  

Делимся новостями 
4 

2 Я выбираю книгу 4 

3 «Подскажите, пожалуйста…» 4 

4 Я - пассажир 3 

5 «Петушок – Золотой гребешок» 3 

15 Я записался в кружок! 4 

16 Вспоминаем любимые сказки 4 

17 Скоро лето! 4 

18 Поклонимся памяти Героев 4 

№ 

п/п 

Тема 

  

Кол-

во 

часов 

1 Снова в школу! 4 

2 Мы собрались поиграть 4 

3 В библиотеке 4 

4 На приеме у врача 3 

5 «Лисичка со скалочкой» 3 

6 Сказки про Машу 4 

7 Отправляюсь в магазин  4 

8 Телефонный разговор 4 

9 Новогодние поздравления 2 

10 Я – зритель 4 

11 Какая сегодня погода?  4 

12 «Снегурочка» 4 

13 Весенние поздравления 4 

14 Готовим подарок к празднику 4 

15 Веселый праздник 4 

16 Учимся понимать животных 4 

17 Поздравляем с Днем победы! 3 

18 Узнай меня!   3 



6 Сочиняем сказку 4 

7 У телевизора 4 

8 «Лисичка-сестричка» 3 

9 Новогодние истории 3 

10 Знаки-помощники 4 

11 В гостях у леса 4 

12 Задушевный разговор 4 

13 Приглашение 4 

14 Поздравляю! 4 

15 Жду письма! 4 

16 «Извините меня…» 4 

17 Поздравительная открытка 4 

18 Во саду ли в огороде 3 

  

  

6.      Планируемые результаты освоения программы учебного предмета «Речевая 

практика»  на конец обучения в младших классах (IV класс) 

      Планируемые личностные результаты учитывают типологические, возрастные 

особенности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и возможности их личностного развития в процессе целенаправленной 

образовательной деятельности по изучению предмета. 

      Личностные результаты по программе «Речевая практика»: 

1) самостоятельное перемещение доступными маршрутами в школьном здании (в туалет, 

в столовую, в кабинеты специалистов, педагогов дополнительного образования и т.п.); 

2) проявление интереса к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

практическое понимание своих социальных ролей – сын (дочь), воспитанник, ученик, 

одноклассник и т.д.), отражение в повседневном общении принятия соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

3) положительное отношение к сотрудничеству с взрослыми и сверстниками в ситуациях 

общения, предусмотренных программой, и повседневном школьном общении; 

4)  проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей с использованием 

полученных на уроках знаний и умений (интонационных, жестово-мимических умений, 

использование этикетных речевых оборотов в повседневной жизни); 

5) положительное отношение к безопасному, здоровому образу жизни, проявление 

интереса к творческому труду, бережное отношение к материальным ценностям, 

результатам своего труда и труда окружающих; 

6) целостный,  социально  ориентированный 

взгляд  на  мир  в  единстве  его  природной  и  социальной  частей; 

7) понимание  личной  ответственности  за  свои  поступки  на 

основе  представлений  об  этических  нормах  и  правилах  поведения  в современном 

обществе; 

8) готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

      Предметные результаты предусматривают овладение обучающимися 

практическими коммуникативными и речевыми умениями и представлены 

дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному. 

      Минимальный уровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; 



ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец 

чтения учителя; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и 

телепередач. 

      Достаточный уровень: 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

ответы на вопросы; понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на 

вопросы учителя; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой 

ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; высказывание своих просьб и 

желаний; 

выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя 

соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

  

      БУД, формируемые у младших обучающихся I - IV и дополнительный классы, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классах 

более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению обучающегося 

как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

      Изучение предмета «Речевая практика»  направлено на формирование 

следующих базовых учебных действий. 

      Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию 

новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение 

в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Личностные учебные действия: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в  природе и обществе. 

      Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия  включают следующие умения: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-

класс, учитель – класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 



 доброжелательно относится, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

 договариваться и изменять своё поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

      Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в пространстве 

класса (зала, учебного помещения); пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарём) и 

организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия своих одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

 принимать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов. 

      Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в 

различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 

мышления обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать 

видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать, писать; наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу на бумажных, электронных и 

других  носителях). 

      Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. 

  Диагностика БУД проводится в соответствии с «Программой формирования базовых 

учебных действий», реализуемой в образовательной организации. 

  

7.      Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы учебного предмета 

При оценке достижений умственно отсталых школьников по предмету «Речевая 

практика» следует исходить от достигнутых ими личных достижений, индивидуальной 

динамики речевого и коммуникативного развития. В соответствии с требованиями 

Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в различных средах. 



Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. 

Результаты анализа представляются в условных единицах: 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

1 балл ― минимальная динамика; 

2 балла ― удовлетворительная динамика; 

3 балла ― значительная динамика. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальный 

образовательный маршрут обучающегося, что позволяет не только представить полную 

картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. Критериальным аппаратом служит 

классификатор жизненных компетенций и разработанный на его основе индивидуального 

перечня возможных результатов личностного развития. 

     Принципиально важно выбирать такую оценку, которая бы стимулировала активность 

обучающихся в процессе участия в речевых ситуациях. Работа учащихся на уроке не 

оценивается системой баллов. Оценка достижений осуществляется по шкале «хорошо - 

очень хорошо - отлично». Промежуточная аттестация предполагает оценивание 

деятельности школьников по итогам их участия в речевых ситуациях. Обсуждая речевую 

ситуацию, оценивая участие в ней школьников, учителю важно проявлять такт. 

Отрицательная оценка деятельности участников неизбежно приведёт к снижению 

активности. При обсуждении действий участников проигранного сюжета отмечаются 

прежде всего удачные моменты и тактично указываются на некоторые недостатки. При 

этом берется во внимание не конечный результат работы ученика, а его продвижение в 

речевых умениях, тем самым поощряется любая попытка ученика участвовать в 

коммуникации. 

      Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. Оценку предметных 

результатов целесообразно начинать со второго полугодия II-го класса, т. е. в тот период, 

когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма 

и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее 

организовывать под руководством учителя. Во время обучения в первом 

подготовительном и I-м классах, а также в течение первого полугодия II-го класса 

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только 

качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

     Начиная со 2 класса для обучающихся вводится традиционная система оценивания по 

5-бальной шкале: 

Оценка "5" ставится ученику, если он осознанно и логично излагает учебный материал, 

используя свои наблюдения в природе, устанавливает связи между объектами и 

явлениями природы (в пределах программы), правильно выполняет практические работы 

и дает полные ответы на все поставленные вопросы. 

Оценка "4"ставится ученику, если его ответ в основном соответствует требованиям, 

установленным для оценки "5", но ученик допускает отдельные неточности в изложении 

фактическою материала, в использовании отдельных практических работ. Все эти 

недочеты ученик легко исправляет сам при указании на них учителем. 



Оценка "3" ставится ученику, если он усвоил основное содержание учебного материала, 

но допускает фактические ошибки, не умеет использовать результаты своих наблюдений в 

природе, затрудняется устанавливать предусмотренные программой связи между 

объектами и явлениями природы, в выполнении практических работ, но может исправить 

перечисленные недочеты с помощью учителя. 

Оценка "2" ставится ученику, если он обнаруживает незнание большей части 

программного материала, не справляется с выполнением практических работ даже с 

помощью учителя. 

  


