
Аннотация к учебному плану начального общего 

образования   на 2023 – 2024 учебный год 

в соответствии с ФОП -2022 

 
Наименование Аннотация 

Учебный план 

начального 

общего 

образования 

Учебный план – нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ «СОШ №1 г. Строитель» на 2023-2024 

учебный год – сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования (ФОП НОО), утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 г. №992, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 
Учебный план состоит из двух частей– обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений, 
разработан в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО. 

Обязательная часть основной образовательной 
программы начального общего образования составляет 80%, а 

часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, составляет 20% от общего объёма. 
Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной недели в 
первую смену. Продолжительность урока составляет 40 минут. 
В 1-ом классе согласно санитарно-эпидемиологическим правилам (СП 

2.4.3648-20), рекомендовано обучение в сентябре и октябре - 3 урока в 

день по 35 минут, в ноябре - декабре - 4 урока в день по 35 минут каждый, 
с января по май - 4 урока ежедневно по 40 минут. Между уроками 

обязательно должны быть перемены не менее 10 минут, а также после 2 

или 3 урока - большая перемена продолжительностью 20 - 30 минут. 

Мониторинг показал, что родители будущих четвероклассников 
выбрали модуль «Основы православной культуры». 

Преподавание данного курса осуществляется с учетом 
необходимых условий: наличием УМК и подготовкой учителей. 

Учебный план реализуется через основную образовательную 
программу системы «Школа России». Реализация учебного плана 
начального общего образования направлена на формирование 
базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том 
числе: 
• Учебной деятельности, как системы учебных и 
познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, 
реализовать учебные цели, умение планировать, контролировать и 
оценивать учебные действия и их результат; 

• Универсальные учебные действия; 
• Познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 
готовности и способности к сотрудничеству и совместной 
деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 
нравственного поведения, определяющего отношения личности с 



 обществом и окружающими людьми. 
Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года (1-4 

классы). Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течении учебной недели. При распределении часов 

учтен ступенчатый режим в 1-ом классе. При этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 1-х 

классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять 

уроков за счет урока физической культуры; 

Учебная неделя пятидневная. 

Количество недель – 33 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана МБОУ «СОШ №1 г. Строитель», состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21 

- в 1-ых классах –21 час в неделю. 

Для 2-4 –х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной 

учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. 

- во 2-4 –х классах –23 часа 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 
учебных недель; 2 четверть – 8 учебных недель; 3 четверть – 10 

учебных недель (2-4 классы), 9 учебных недель (1 класс), 4 четверть 

– 8 учебных недель. 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования 

составляет 3039 часов за 4 года обучения. 

 


