
Аннотация  
к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура»  

на уровень начального общего образования 
 

Статус документа 
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для начальной 

школы (1-4 классы) составлена в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования, 
на основе рабочей программы В.И. Ляха, 1-4 классы- М.: Просвещение, 2019г. 

 
Место учебного предмета в учебном плане ОУ 
Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 2 часа в 

неделю: в 1 классе – 66ч, во 2 классе –99ч, в 3 классе – 99ч, в 4 классе – 99ч.  
 
Цель и задачи изучения предмета 
Целью школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 
ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 
активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением 
следующих образовательных задач: 

•укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, 
содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 
развитию, успешному обучению; 

•формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры; 

•овладение школой движений; 
•развитие координационных (точности воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров 
движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, 
согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных 
(скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 

•формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 
влиянии физическихупражнений на состояние здоровья, работоспособность и 
развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 

•выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и 
инвентаре, особлюдении правил техники безопасности во время занятий; 

•формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 
навыков здорового ибезопасного образа жизни; 

•приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижнымииграми, использование их в свободное время на основе 
формирования интересов к определённым видам двигательной активности и 
выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;  

•воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
товарищам, в честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 
физических упражнений, содействие развитию психических процессов 



(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 
 
Учебно-методический комплект 
Физическая культура. 1-4 классы: под общ. редакцией В.И.Ляха - М.:  
 
Формы организации учебного процесса 
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является 

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В 
процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 
совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 
двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 
самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока 
по физической культуре является обеспечение дифференцированного и 
индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, 
физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 
психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Основными принципами, идеями и подходами при формировании 
данной программы были следующие: демократизация и гуманизация 
педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, 
интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей. 

Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в 
обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам 
физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей, 
построении преподавания на основе использования широких и гибких методов 
и средств обучения для развития детей с разным уровнем их двигательных и 
психических способностей, изменении сути педагогических отношений, 
переходе от подчинения к сотрудничеству. 

Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учёте 
индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он 
строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, 
их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям 
разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал 
программы. Осуществление принципов демократизации и гуманизации в 
педагогическом процессе возможно на основе педагогики сотрудничества— 
идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе 
которой они связаны взаимопониманием и проникновением в духовный мир 
друг друга, совместным желанием анализа хода и результатов этой 
деятельности. Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика 
не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие 
познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от 
вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности 
учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, 
реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности. 

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении 
целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической 



культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм 
обучения (проблемные, исследовательские, сопряжённого развития 
кондиционных и координационных способностей, акцентированного и 
всестороннего развития координационных способностей, методики 
программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы 
обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; 
широком использовании компьютеров и других новых технических средств. 

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, 
всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых 
явлений и процессов в сфере физической культуры учитель реализует на 
основе расширения межпредметных связей из области разных предметов: 
литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др. 

 
Формы контроля знаний 
Контроль в управлении процессом обучения по физической культуре 

осуществляется в виде предварительного, текущего, оперативного и итогового 
учета успеваемости. 

 
Предварительный контроль имеет целью определение исходного 

состоянияобъекта управления. На основе полученных данных выявляется 
готовность к усвоению программного материала. Такой контроль в форме учета 
реализуется задолго до начала изучения нового раздела программы, в начале 
учебного года. Предметом контроля могут быть показатели уровня 
фактической обученности по итогам предыдущего учебного года в виде 
знаний, навыков и умений ранее изученных действий; показатели общей 
физической подготовки, которые имеют определенное значение в предстоящем 
учебном году. 

 
Текущий контроль проводится на каждом уроке и представляет собой 

основнуюформу контроля. Он реализуется в виде поурочного учета 
успеваемости как компонент управления процессом обучения. Текущий учет 
нацелен на повышение эффективности учебного процесса. На основе 
материалов текущего контроля используются такие методы, как наблюдение, 
вызов-опрос, контрольные испытания. 

Оценка успеваемости по физической культуре, как и по другим 
предметам, выставляется по пятибалльной системе. 

 
Оперативный, или периодический, контроль - это такая 

разновидность контрольной деятельности учителя, которая нацелена на 
обеспечение промежуточных целей и задач функционирования процесса 
обучения на отдельных этапах управленческих микроциклов, т. е. учебного 
года. 

Задачи оперативного контроля: 
- выявить характер усвоения учащимися отдельных разделов 

программы: гимнастики, легкой атлетики, спортивных игр (баскетбол, 
волейбол, футбол и др.), лыжной подготовки и др.; 

- определить характер воздействия учебного процесса на сдвиги в 



уровнях физического развития и физической подготовленности; 
- определить подготовленность учащихся к выполнению норм и 

требований программы. 
Результаты оперативного контроля могут быть выражены в оценках 

показателей физической подготовленности (м, с, масса, количество повторений 
и т.д.). 

При анализе и интерпретации результатов оперативного контроля 
должны быть использованы материалы предварительного и текущего контроля 
для сопоставления, сравнения исходного, текущего и достигнутого на данном 
этапе состояния объекта управления. 

Итоговый контроль проводится в конце определенного этапа, периода 
(четверть) учебного процесса. 

Цель итогового контроля — выявление результатов обучения, 
определение качества приобретенных знаний, сформированных двигательных 
умений, навыков, умения использовать системы знаний и навыков в процессе 
самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Контрольная деятельность может быть реализована в фронтальной, 
групповой, индивидуальной, комбинированной формах и самоконтроле. 

Фронтальная форма рекомендуется в тех случаях,когда контролю 
подлежитсравнительно небольшой по объему материал. При умелом 
применении фронтальный метод позволяет проверить усвоение техники 
двигательных действий значительной частью учащихся за сравнительно 
небольшое время. 

Групповая форма контроля используется в тех случаях, когда на уроке 
решаются2 -  3 педагогические задачи и учащиеся организованы по группам. 

Групповая форма может быть использована для контроля знаний, 
умений, навыков, уровня физической подготовленности, сформированности 
умений, самостоятельных занятий физическими упражнениями и т.д. 

Индивидуальная форма контроля применяется для более глубокого 
выявленияуровня подготовленности учащихся, их знаний, умений, навыков, 
количественных показателей. В этих целях используют вызов - опрос или 
организуют деятельность учащихся в индивидуально-групповой форме. 

Самоконтроль учащихся обеспечивает внутреннюю обратную связь в 
учебномпроцессе, получение учащимися информации о правильности решения 
двигательной задачи, о сформированности знаний, умений и навыков, о 
трудностях и недостатках. Формирование навыков самоконтроля — важнейшая 
часть умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

Структура рабочей программы соответствует Положению о рабочей 
программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), элективных 
курсов МБОУ «СОШ №1г. Строитель» 




