
Описание программы профессионального обучения 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

 

1. ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Образовательная программа профессионального обучения «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» предназначена для подготовки лиц 

без медицинского образования, для осуществления профессиональной 
деятельности в области оказания помощи пациентам по уходу стационарно, в 

условиях дневного стационара. 

Программа составлена с учетом требований, изложенных в Федеральном 

законе «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21 
ноября 2011 г. № 323-ФЗ, в приказах Минздрава России от 5 июня 1998 г. № 

186 «О повышении квалификации специалистов со средним медицинским и 

фармацевтическим образованием», Минздравсоцразвития России от 23 июля 

2010 г. № 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих», Минздрава России от 

3 августа 2012 г. N 66н «Об утверждении порядка и сроков совершенствования 

медицинскими работниками и фармацевтическими работниками 
профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным 

профессиональным программам», Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 6 августа 2007 г. №526 "Об утверждении 

профессиональных квалификационных групп должностей медицинских и 
фармацевтических работников" (с изменениями от 3 марта 2017 г), приказе 

Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 января 

2016 года №2н «Об утверждении профессионального стандарта «младший 
медицинский персонал». 

Учебный план программы включает универсальные разделы (правовое 

обеспечение профессиональной деятельности, психологические аспекты 

профессиональной деятельности) и специальные разделы, соответствующие 
виду профессиональной деятельности специалиста и рассматривающие 

организацию работы отделений, общие и частные методики ухода при 

различных заболеваниях, медицину катастроф, соблюдения техники 
безопасности, обеспечения инфекционной безопасности пациентов и 

медицинского персонала. 

 

2. Назначение программы профессионального обучения по 

профессии 24232 «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

Программа профессионального обучения по профессии 24232 «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» включает в себя комплекс 
нормативно-методической документации, регламентирующей содержание, 

организацию и оценку качества подготовки обучающихся по профессии 24232 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными». 

2.1. Характеристика программы 24232 Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными 

Срок освоения программы 24232 «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными» определяется очной формой обучения (2 года).  



2.2. Трудоемкость программы профессионального обучения 24232 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 2 года (144 часа), в том 

числе теоретическая подготовка составляет 50 часов, практическая – 94 часов, в 

том числе 12 часов – промежуточный и итоговый контроль, 5 часов – 

квалификационный экзамен. Режим занятий равен 2 учебных часа в неделю в 
течении 2 лет. 

 

2.3. Особенности программы профессионального обучения 24232 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

При разработке программы профессионального обучения 24232 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными» учтены требования 

рынка труда, состояние и перспективы развития медицинских организаций 
Белгородской области. По завершении освоения программы 

профессионального обучения 24232 «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными» выдается свидетельство установленного образца. 
 

2.4. Требования к слушателю 

Обучающийся должен иметь документ государственного образца: 

— для лиц, поступающих на базе основного общего образования - 
аттестат об основном общем образовании. 

 

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ 

3.1 Область профессиональной деятельности 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана программа 

профессионального обучения 24232 «Младшая медицинская сестра по уходу за 
больными», 

— обучающиеся 10, 11х классов образовательных организаций 

Яковлевского городского округа. 
Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

— пациент и его окружение; 

— условия больничной среды (средства перемещения и 

транспортировки материальных объектов и медицинских отходов, помещения, 
оборудование, инвентарь медицинской организации); 

— уход за телом умершего человека. 

 
4. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 24232 МЛАДШАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ 

Цель программы профессионального обучения по профессии 24232 
«Младшая медицинская сестра по уходу за больными»: формирование у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций, соответствующих 

видам профессиональной деятельности по профессии 24232 «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» для создания благоприятных и 
комфортных условий пребывания пациента в медицинской организации. 

Обучающийся, освоивший программу, должен:  



Уметь: 

— получать информацию от пациентов (их родственников/законных 
представителей); 

— использовать специальные средства для размещения и 

перемещения пациента в постели с применением принципов эргономики; 

— размещать и перемещать пациента в постели с использованием 
принципов эргономики; 

— создавать комфортные условия пребывания пациента в 

медицинской организации; 
— измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 

частоту дыхательных движений; 

— определять основные показатели функционального состояния 

пациента; 
— измерять антропометрические показатели (рост, масса тела); 

— информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента; 
— оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; 

— оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях; 

— использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке 

и гигиеническом уходе за пациентом; 
— оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях; 

— кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 
— выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками 

порчи и загрязнениями; 

— получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви; 

— производить смену нательного и постельного белья; 
— осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; 

— доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации; 
— своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 

назначения; 

— правильно применять средства индивидуальной защиты. Знать: 

— правила общения с пациентами (их родственниками/законными 
представителями); 

— здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода; 
— порядок проведения санитарной обработки пациента и 

гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного 

ухода; 

— методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода; 

— правила информирования об изменениях в состоянии пациента; 

— алгоритм измерения антропометрических показателей; 

— показатели функционального состояния, признаки ухудшения 
состояния пациента; 

— порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни 



состояниях; 

— санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 
личной гигиены пациента; 

— правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода; 

— санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 
пациентов; 

— алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода; 
— правила использования и хранения предметов ухода за пациентом; 

— условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики; 

— условия конфиденциальности при работе с биологическим 
материалом и медицинской документацией; 

— правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими отходами; 
— структура медицинской организации; 

— сроки доставки деловой и медицинской документации; 

— трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее 

трудовой процесс младшей медицинской сестры; нормы этики в 
профессиональной деятельности; 

— правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-

охранительного, санитарно- гигиенического и противоэпидемического режима; 
— способы и средства оказания первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях; 

— требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок 

действий при чрезвычайных ситуациях. 
 

5. ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И КОМПЕТЕНЦИИ 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными» должна 

обладать профессиональными компетенциями, соответствующими 

основным видам профессиональной деятельности: 

— перемещение и транспортировка материальных объектов и 

медицинских отходов; 
— санитарное содержание помещения, оборудования и инвентаря; 

— уход за телом умершего человека; 

— профессиональный уход за пациентом.  
Обучающийся, освоивший программу, должен овладеть:  

трудовыми функциями: 

— санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря; 

— перемещение и транспортировка материальных объектов и 
медицинских отходов; 

— уход за телом умершего человека; 

— профессиональный уход за пациентом (оказание медицинских 

услуг по уходу),  

трудовыми действиями: 
— получение информации от пациентов (их родственников/законных 



представителей); 

— размещение и перемещение пациента в постели; 
— санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);  

— оказание помощи пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях; 
— кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

— получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви; 

— смена нательного и постельного белья; 
— транспортировка и сопровождение пациента; 

— помощь медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, 

артериального давления, частоты дыхательных движений; 
— наблюдение за функциональным состоянием пациента; 

— доставка биологического материала в лабораторию; 

— оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 
Результаты освоения программы профессионального обучения 24232 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными»: 

Результатом освоения программы профессионального обучения 24232 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными» является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными», в том числе профессиональными (ПК) и общими 

(ОК) компетенциями: 
1. Решение проблем пациента посредством сестринского ухода. 

ПК 1.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности.  

ПК 1.2. Соблюдать принципы профессиональной этики. 
ПК 1.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в 

условиях учреждения здравоохранения и на дому.  

ПК 1.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и 
самоухода.  

ПК 1.5. Оформлять медицинскую документацию. 

2. Участие в организации безопасной окружающей среды для участников 

лечебно-диагностического процесса.  
ПК 2.1. Обеспечивать инфекционную безопасность. 

ПК 2.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациента и 

персонала.  
ПК 2.3. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди 

населения.  

ПК 2.4. Владеть основами гигиенического питания. 

ПК 2.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на 
рабочем месте. 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 
способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 



итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, пациентами.  

ОК 7. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 8. Соблюдать правила охраны труда, пожарной безопасности и 

техники безопасности. 

 
 

6. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточная и итоговая аттестация проводится с использованием 
контрольно-измерительных материалов. Промежуточная аттестация включает в 

себя устный опрос, проверку практических навыков. 

Итоговая аттестация – квалификационный экзамен (собеседование, 

проверка практических навыков, задания в тестовой форме). 
 

7. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЕ: 

7.1 устный опрос (собеседование) - по пятибалльной системе; 
7.2 проверка практических навыков - зачет/незачет; 

7.3. задания в тестовой форме: 

100%-90% правильных ответов - отлично; 89%-80% правильных ответов - 

хорошо; 
79%-70% правильных ответов - удовлетворительно; Менее 70% 

правильных ответов – неудовлетворительно. 

 

8. ФОРМА ДОКУМЕНТА, ВЫДАВАЕМОГО ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 

Слушателям, успешно освоившим программу профессионального 

обучения ««Младшая медицинская сестра по уходу за больными»» и 
прошедшим итоговую аттестацию выдается Свидетельство о профессии 

рабочего, должности служащего. 
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