
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «СОШ №1 г. Строитель»,реализующего федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (2021), на 2022-2023 учебный год 

 
1. Пояснительная записка  

Учебный план МБОУ «СОШ №1 г. Строитель» на 2022-2023 учебный год 
сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 
образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 
результатов освоения основных общеобразовательных программ, 
установленных федеральным государственным образовательным стандартом.  
 

Нормативная база:  
В целях организации работы МБОУ «СОШ №1 г. Строитель» при разработке 
учебного плана на 2022-2023 учебный год были использованы следующие 
нормативные документы:  
-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ;  
-Федеральный государственный образовательный основного  общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 года № 287;  
-Порядок реализации основных общеобразовательных программ, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 22.03.2021 года № 115; 
Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 г. №712 «О внесении 
изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 
стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся». 
- Письмо Министерства просвещения РФ от 04.08.2020 г. №ДГ-1249/06 «О 
внедрении примерной программы воспитания» 
-Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 
изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 
этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  
-Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 
«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся 
при осуществлении образовательной деятельности»;  
-Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);  
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи (срок действия до 01.01.2027)».  
-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  
- Федеральный закон от 30 декабря 2020 года №519-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «О персональных данных». 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 
2020 года № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254». 
- 
Школьный уровень  
1. Устав МБОУ «СОШ №1 г. Строитель» 
2. Основная образовательная программа основного общего образования. 

Содержание и структура учебного плана основного общего 
образования определены требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования 2021 г., целями, 
задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ «СОШ №1 г. 
Строитель», сформулированными в Уставе, ООП ООО, Программе развития. 

Учебный план определяет учебную нагрузку в 5 классах в соответствии 
с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 
Основной целью реализации основной образовательной программы 
основного общего образования является обеспечение выполнения 
требований Стандарта. 

2. Обязательная часть учебного плана.  
В основе реализации образовательной программы на уровне основного 

общего образования лежит системно-деятельностный подход, который 
ориентирует учащихся на достижение цели и основного результата 
образования, направленного на освоение познавательных, коммуникативных 
и регулятивных универсальных учебных действий. Переход учащихся на 
уровень основного общего образования характеризуется овладением учебной 
деятельностью в форме учебного исследования, направленного на 
самостоятельный познавательный поиск, постановку учебных целей, 
освоение контрольных и оценочных действий.  
На уровне основного общего образования устанавливаются личностные, 
предметные и метапредметные планируемые результаты, которые 
достигаются через освоение:  
- программы формирования универсальных учебных действий обучающихся 
-  обобщенных учебных действий, позволяющих решать широкий круг задач 
в различных предметных областях;  

- учебных программ по всем предметам и учебным курсам учебного плана.  



Обязательная часть учебного плана разработана с учётом основной 
образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ 
№1 г. Строитель». Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими 
учебными предметами: «Русский язык» - в объеме 5 часов в неделю 
«Литература» в объеме 3 часов в неделю.   

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 
предметом «Иностранный язык(английский)» в объеме 3 часов в неделю 
Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий)» не изучается, т.к. 
от родителей (законных представителей) не поступали заявления.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 
учебным предметом «Математика» в объеме 5 часов в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
следующими учебными предметами: «История» в объеме 2 часов в неделю в 
5 классах, «Рассказы по истории Отечества» 1 час в неделю за счет 
компонента образовательного учреждения в 5А, 5Б, 5В, 5Г, 5Д классах; 
«География» в объеме 1 часа в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 
учебным предметом «Биология» в объеме 1 часа в неделю, предмет 
«Экология» 1 час в неделю за счет компонента образовательного учреждения 
в 5Е классе. 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Изобразительное искусство», «Музыка» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 
«Технология» в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 
культура» в объеме 3 часов в неделю (1 час за счет компонента 
образовательного учреждения по заявлению родителей ). 

3. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений, в предметную область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся введен учебный курс «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»  в объеме 1 часа в неделю. 

 
  



Сетка часов учебного плана на 2022-2023 учебный год (недельного) 
 

Предметные области 
Учебные предметы  
 

5Е класс 

ОЧ ЧФУ 
ОО  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5  

Литература 3  
Иностранный язык Иностранный язык (английский)  3  

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

  

Математика и 
информатика 

Математика 5  

Информатика   

Общественно-научные 
предметы 

История  2  

Обществознание   

География 1  

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   

Химия   

Биология  1  

Экология  1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России  1 

Искусство Музыка 1  

ИЗО 1  

Технология Технология 2  

Физическая культура, 
ОБЖ 

Физическая культура 2 1 

ОБЖ   

ИТОГО 26 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 

 
  



Предметные области 
Учебные предметы  
 

5А, 5Б, 5В, 5Г, 5Д 
классы 

ОЧ ЧФУ 
ОО  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5  

Литература 3  
Иностранный язык Иностранный язык (английский)  3  

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

  

Математика и 
информатика 

Математика 5  

Информатика   

Общественно-научные 
предметы 

История  2  

Рассказы по истории Отечества 
 

1 

Обществознание   

География 1  

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   

Химия   

Биология  1  

Экология   

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России  1 

Искусство Музыка 1  

ИЗО 1  

Технология Технология 2  

Физическая культура, 
ОБЖ 

Физическая культура 2 1 

ОБЖ   

 
   

ИТОГО 26 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 

 




