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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Общие положения 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №1 г. Строитель» на 

2022-2023 учебный год определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся начального 

общего образования. При отборе содержания и видов деятельности детей по 

каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и 

потребности детей, пожелания родителей, рекомендации школьного 

психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС ООО 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Содержание внеурочной деятельности в 2022-2023 учебном году 

определяет следующий пакет документов, которые являются нормативно-

правовой основой формирования плана внеурочной деятельности: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 "Об утверждении федерального образовательного стандарта 

начального общего образования");  

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

− Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»;  

− санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

− санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21) 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий 

для самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их 

творческих способностей.  



Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

1. удовлетворение индивидуальных познавательных потребностей и 

интересов учащихся;  

2. развитие способностей и склонностей учащихся;  

3. формирование интеллектуальной, эмоциональной, волевой сфер 

личности;  

4. формирование ключевых социальных компетенций.  

5. обеспечение успешной адаптации ребенка в социуме.  

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 

программ, разработанных руководителями объединений. При организации 

внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта в зависимости от желания родителей 

(законных представителей) и на основании их заявлений.  

Также соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к 

осуществлению внеурочной деятельности: 

 • форма проведения занятий отличная от урока;  

• соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе. 

В  качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2022-

2023  учебном году определена оптимизационная модель, предполагающая 

использование внутренних ресурсов образовательного учреждения. 

В её реализации принимают участие педагогические работники МБОУ 

«СОШ №1 г. Строитель». 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.  

Согласно Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях время 

проведения учебных занятий распределено следующим образом: 

Учебные занятия по внеурочной деятельности проводятся в учебные дни 

во второй половине дня. Все учебные занятия организуются через 20 минут 

после уроков. 

 
Класс Дни работы  Продолжительность 

занятий в рамках ОУ 



5 класс Понедельник- 
пятница 

 5 класс занятие -35 минут 
 

 

 
Перерыв между занятиями составляет 10-15 минут.  

 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Ученическое научное общество; 

6. Олимпиады; 

7.Соревнования; 

8. Конкурсы; 

9 .Фестивали; 

10. Поисковые и научные исследования; 

11. Общественно-полезные практики; 

12. Научные клубы 

13. Профессиональные пробы 

  Внеурочная деятельность в основной школе позволяет решить ещё целый 

ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в 

школе; оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия 

для развития ребенка; учесть возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся. В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: 

преобладание учебно – познавательной деятельности. Внеурочная 

деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности:  

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.  

3. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в  

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.  

5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности.  

    Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 классов в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС ООО включает следующие направления. 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» реализуются через 



классные часы «Разговоры о важном». Главной целью таких классных часов 

является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные 

темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед 

классных руководителей со своими классами. 

 2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через кружок: «Функциональная грамотность»  

Цель программы: создание условий для развития функциональной 

грамотности. 

Программа разбита на 3 блока, «Математическая грамотность», 

«Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является 

формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 

математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные 

математические суждения и использовать математику так, чтобы 

удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-

научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые 

могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для 

получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти 

выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, 

которые вносит в него деятельность человека, и для принятия 

соответствующих решений. 

Целью реализации  общеинтеллектуального направления  деятельности 

является помощь детям в освоении разнообразных доступных им способов 

познания окружающего мира; развитие познавательной активности, 

любознательности; формирование мотивации к обучению и познанию, 

развитие творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение 

форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной 

деятельности; создание основы для всестороннего гармоничного и 

психического развития личности ребёнка, формирование у учащихся основ 



теоретического мышления, важнейших умений и навыков, необходимых 

для включения в различные сферы жизни общества. 

 Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: «Основы программирования», «Математическая 

грамотность». 

Целями изучения курса «Основы программирования» являются: обучение 

учащихся основам программирования, развитие их алгоритмического 

мышления. 

Основные задачи курса: 

 освоить среду  Лого  и стандартные команды исполнителя Черепашки; 

 освоить понятие «алгоритм» и изучить виды и свойства алгоритма. 

 Развить творческие способности и логическое мышление учащихся. 

 Приобщить учащихся к проектной деятельности с использованием 

различных средств работы в среде Лого. 

 Развить навыки самостоятельного поиска решений. 

Целью реализации социального направления является оказание помощи 

младшим школьникам в освоении разнообразных способов деятельности: 

трудовых, игровых, художественных, двигательных умениях; формирование 

активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и 

навыков, стремления к самостоятельности и творчеству; формирование 

ценностного отношения к учебе как виду творческой деятельности и 

первоначальных представлений о базовых национальных российских 

ценностях; воспитание и развитие высоконравственного, ответственного, 

творческого, инициативного, компетентного гражданина России. 

Социальное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

  «Школа безопасности» 

 «Финансовая грамотность» 

  «Школа  вожатого» 

 «Все цвета, кроме чёрного» 

 «Первые шаги в медицину»/ «Мир лекарственных растений» 

 

Планируемые метапредметные и личностные результаты. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих 

воспитательных результатов:  

− приобретение обучающимися социального опыта;  

− формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям;  

− приобретение обучающимися опыта самостоятельного общественного 

действия. В результате реализации программы внеурочной деятельности 

начального общего образования ожидается повышение результатов как 

личностных, так и метапредметных.  

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества.  



Личностные результаты внеурочной деятельности отражают:  

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа 

России, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 

2. Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности.  

3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях.  

4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи.  

5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера.  

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), сформированность 

основ российской, гражданской идентичности.  

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают:  

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией.  

2. Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентирования в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в 

социально значимом труде.  

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира.  

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания.  

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 



пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей.  

6. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, умение 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развитие мотивов и интересов своей познавательной 

деятельности.  

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач.  

8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное 

и по аналогии) и делать выводы.  

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью.  

11. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно коммуникационных технологий (далее – ИКТ-компетенции). 

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации.  

Для занятий внеурочной деятельностью, помимо учебного кабинета,   

активно используются: 

 спортивная площадка, спортзал,  

 кабинет хореографии,  

 библиотека,  

 актовый зал,  

 компьютерный класс,  

 тематическая площадка,  

 игровая площадка,   

 ТИР.  

Осуществляется тесное взаимодействие с социальными партнерами - 

детской библиотекой, районным краеведческим музеем, Домом детского 

творчества, ЯЦКР «Звёздный», детской юношеской спортивной школой. 

Отслеживание результатов внеурочной деятельности проводится через 

анкетирование учащихся и родителей, через тестирование детей на предмет 

владения умениями и навыками, которые они должны приобрести в течение 

года по программе той или иной группы, а также мониторинг 

результативности участия детей  в творческих конкурсах, спортивных 

соревнованиях, олимпиадах, интеллектуальных играх, мониторинг 

стабильности группы, через контроль за  посещаемостью группы. 



 

План внеурочной деятельности в 5-х классах 

Направление 

ВД 

Название ВД 

 

Организатор 

ВД 

Кол-во часов  Объем 

недельно

й 

нагрузки 

учителя 

5 

а 

5 

б 

5

в 

5 

г 

5 

д 

5

е 

 

Духовно-

нравственное 

 

«Разговоры о 

важном» 

Классные 

руководители 

1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллект

уальное 

«Основы 

программирования» 

Классные 

руководители 

1 

 

1 1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

«Математическая 

грамотность» 

Учителя 

математики 

0,5  1 1 0,5 1 1 

Социальное 

 «Школа 

безопасности» 

Черкашина Л.Н.    1   1 

«Школа вожатого» Тарасова М.Э. 1  1 

«Первые шаги в 

медицину»/ «Мир 

лекарственных 

растений» 

 

Берг Л.А.      1 1 

Финансовая 

грамотность 

Учителя 

обществознания 

0,5 

2 

по

луг

од

ие 

   0,5 

2 

по

лу

го

ди

е   

 1 

«Все цвета, кроме 

чёрного» 

 

 1  1 

Объём недельной нагрузки учащихся 3 3 5 5 3   

 

 

 

 

 


