
 



 

Пояснительная записка 

 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в 

развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно 

средствами театральной деятельности возможно формирование социально 

активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

Рабочая программа кружка «В мире театра» 3-4 класс составлена на 

основе нормативно-правовых документов: 

 Закона Российской федерации «Об образовании» 2013г 

 Постановление главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 

«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

 ФГОС начального общего образования (приказ Минобрнауки России 

от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования») 

Педагогическая целесообразность данного курса для младших 

школьников обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними 

интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная 

программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить 

словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. 

именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, 

закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется 

духовность. 

Направленность программы театрального кружка по содержанию 

является художественно – эстетической, общекультурной, по форме 

организации кружковой, рассчитанной на 1 года. 



Новизна данной программы определена федеральным 

государственным стандартом начального общего образования. 

Отличительными особенностями являются:  

1. Определение видов организации деятельности обучающихся, 

направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения учебного курса.  

2. В основу реализации программы положены ценностные 

ориентиры и воспитательные результаты.   

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают 

уровневую оценку в достижении планируемых результатов.    

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках 

внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, психологом.  

Ценностные ориентиры содержания: 

• Ценность истины – это ценность научного познания как части 

культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.   

• Ценность человека как разумного существа, стремящегося к 

познанию мира и самосовершенствованию.    

• Ценность труда и творчества как естественного условия 

человеческой деятельности и жизни.   

• Ценность свободы как свободы выбора и предъявления 

человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной 

нормами и правилами поведения в обществе.  

• Ценность гражданственности – осознание человеком себя как 

члена общества, народа, представителя страны и государства.  

• Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости 

человека, выражающееся в любви к России, народу, в осознанном желании 

служить Отечеству.   

• Ценность искусства и литературы – как способ познания красоты, 

гармонии, духовного мира человека, нравственного выбора, смысла жизни, 

эстетического развития человека  



Цель: 

 Развитие творческих способностей младших школьников, их речевой и 

сценической культуры, наблюдательности, воображения, эмоциональной 

отзывчивости и совершенствование художественного вкуса. 

Задачи: 

1. Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую 

«зажатость». 

2. Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на 

прекрасное и безобразное 

в жизни и в искусстве. 

3. Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, 

память, 

наблюдательность средствами театрального искусства. 

4.  Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность 

реализации этих 

возможностей. 

5.  Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, 

родной земле, неравнодушное отношение к окружающему миру. 

6. Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

7.  Развивать чувство ритма и координацию движения; 

8.  Развивать речевое дыхание и артикуляцию; развивать дикцию на 

материале скороговорок и стихов; 

9.  Знакомить детей с театральной терминологией; с видами 

театрального 

искусства, воспитывать культуру поведения в общественных местах. 

 

 

 



Формы и методы работы. 

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой 

одновременно и с участниками конкретного представления для отработки 

дикции. 

Основными формами проведения занятий являются театральные игры, 

конкурсы, викторины, беседы, спектакли и праздники. 

В основу проекта театральной деятельности были положены 

следующие принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, 

комплексность их усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у 

учеников склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

- принцип коллективизма – в коллективных творческих делах 

происходит развитие разносторонних способностей и потребности отдавать 

их на общую радость и пользу. 

Отличительными особенностями программы является деятельностный 

подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник 

выступает в роли художника, исполнителя, режиссера спектакля. 

Программа предусматривает использование следующих форм 

проведения занятий: 

· игра 

· беседа 

· иллюстрирование 

· изучение основ сценического мастерства 

· мастерская образа 

· мастерская костюма, декораций 

· инсценирование прочитанного произведения 

· постановка спектакля 



· посещение спектакля 

· работа в малых группах 

· актёрский тренинг 

· экскурсия 

· выступление 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента 

игры. Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – 

обязательное условие успеха выполнения задания. Именно игра приносит с 

собой чувство свободы, непосредственность, смелость. Большое значение 

имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, 

музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности 

детей в данных областях деятельности. 

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети 

напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение 

гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. После просмотра спектакля 

предполагаются следующие виды деятельности: беседы по содержанию и 

иллюстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с 

особенностями реалистического театрального искусства, его видами и 

жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это 

направлено на развитие зрительской культуры детей. Изучение основ 

актёрского мастерства способствует формированию у школьников 

художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества 

у школьников способствует их гармоничному художественному развитию в 

дальнейшем. 

Обучение по данной программе увеличивает шансы быть успешными в 

любом выбранном ими виде деятельности. 

 



Планируемые результаты 

В результате освоения программы у обучающихся должны быть 

сформированы универсальные учебные действия как основа умения учиться.  

Предметные результаты обучения:  

- основные понятия о театре, как о виде искусства;  

- историю возникновения кукольного театра и театра рук.  

- навыки создания художественного образа;  

- как использовать актерское мастерство;  

- первичные навыки сценического движения;  

- первичные навыки сценической речи;  

- первичные навыки работы над ролью;  

- навыки создания художественного образа с помощью грима;  

- навыки написания проекта.  

Метапредметные результаты обучения: 

Познавательные универсальные учебные действия:   

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет;  

• записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с 

помощью инструментов ИКТ;  

• создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;  

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и 

письменной форме;  

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных условий;  

• осуществлять синтез как составление целого из частей, 

самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;  

• осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, 

самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических 

операций;  



• строить  логическое  рассуждение,  включающее 

 установление причинноследственных связей;  

произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач. 

Регулятивные универсальные учебные действия:  

• принимать и сохранять учебную задачу;  

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с учителем;  

• планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;  

• учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения;  

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

• оценивать правильность выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям 

данной задачи;  

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей;  

• различать способ и результат действия;  

• вносить необходимые коррективы в действие после его 

завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, 

использовать предложения и оценки для создания нового, более 

совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и 

результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском и 

иностранном языках.  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

• учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других 

людей, отличные от собственной;  

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать 

собственную позицию;  



• понимать относительность мнений и подходов к решению 

проблемы;  

• аргументировать свою позицию и координировать её с 

позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности;  

• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе 

учёта интересов и позиций всех участников;  

• с учётом целей коммуникации достаточно точно, 

последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию 

как ориентир для построения действия;  

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром;  

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь;  

• адекватно использовать речевые средства для эффективного 

решения разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции 

своей деятельности.  

 

Воспитательные результаты программы 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни:  

• получение элементарных представлений об эстетических идеалах 

и художественных ценностях культуры своего народа;  

• приобретение знаний об эстетических идеалах, традициях 

художественной культуры родного края;  

• умение видеть прекрасное в окружающем мире: природе родного 

края, в пространстве школы и дома.  



Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта.  

Второй уровень результатов — получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом:  

• получение опыта переживания и позитивного отношения к 

художественным ценностям культуры своего народа;   

• получение первоначального опыта самореализации в различных 

видах и формах художественного творчества.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в 

защищенной, дружественной социальной среде. Именно в такой близкой 

социальной среде ребёнок получает первое практическое подтверждение 

приобретённых социальных знаний, начинает их ценить.   

Третий уровень результатов — получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия:  

• участие в акциях художественно- эстетического направления в 

окружающем лицей социуме.  

 Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, 

зачастую незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к 

нему настроены, юный человек действительно становится (а не просто узнаёт 

о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. 

Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается то 

мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо существование 

гражданина и гражданского общества.  

 

 



Формы и режим занятий 

Формы занятий – групповые. Основными формами работы являются: 

учебные тренировки, репетиции, открытые и зачётные занятия, различные 

праздники, концерты, конкурсы и фестивали. Программа также предполагает 

работу с талантливыми детьми.  

Данная общеобразовательная программа может быть реализована при 

дистанционном и/или сетевом обучении.  

Предусматривается обучение учащихся по индивидуальному учебному 

плану в связи с необходимостью полноценной доступной подачи учебного 

материала как в группах одного возраста, так и в разновозрастных группах, 

являющихся основным составом детского объединения.  

Режим занятий. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 академических 

часа (с обязательным 10-минутным перерывом после каждого часа занятий). 

Академический час занятий с детьми данного возраста равен 30 минутам.  

 

Ожидаемые результаты. 

К концу учебного года учащиеся должны достичь определенных 

базовых знаний.  

Учащиеся должны знать:   

названия изучаемых элементов; 

  ритм и темп движений; 

  театральные позиции; 

  правила выполнения игр. 

Учащиеся должны уметь:   

производить построения и перестроения по музыкальному сигналу; 

  воспроизводить ритмические движения; 

  выполнять этюды-подражания; 

  исполнять изучаемые элементы; 

  ориентироваться в пространстве. 



Наряду с образовательными задачами дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой предполагается 

формирование универсальных учебных действий (УУД).  

Учитывая возраст учащихся, в процессе образовательной деятельности 

идет формирование личности, личностного отношения к социальным 

ценностям и личностного отношения к учебной деятельности.  

Личностные универсальные учебные действия, отражающие 

отношение к социальным ценностям:  

- уважительное отношение к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых;  

- основы безопасного поведения в быту, социуме, обществе;  

- первичные представления и интерес к культуре и истории своего 

народа;  

- соотношение поступков с моральными нормами; - оценивание 

ситуацию с точки зрения правил поведения и этики;  

- проявление доброжелательности, доверия, внимательности, помощи.  

Личностные универсальные учебные действия, отражающие 

отношение к учебной деятельности:  

- положительное отношение к процессу познания: проявление 

внимания, удивления, желания узнать больше;  

- навыки проявления инициативы и самостоятельности;  

- навыки проявления эмоциональной отзывчивости;  

- владение техникой хореографического движения (знает основные 

позиции рук и ног, правила выворотности, гибкости корпуса, осанки, 

ориентируется в пространстве, движется согласно характеру музыки, держит 

темп);  

- проявление интереса к занятиям, умение оценивать собственную 

учебную деятельность;  

- первоначальные навыки выступления (достаточно уверенно держится 

и двигается в танцевальном зале или на сцене перед зрителями);  



- проявлять терпение и доброжелательность, доверие к собеседнику 

(соучастнику) деятельности.  

Главный ожидаемый результат: овладение детьми начальными 

навыками искусства танца, способности и желания продолжать занятия 

хореографией после освоения программы в детском объединении «Импульс». 

 

Формы подведения итогов 

Важнейшим элементом процесса обучения является контроль 

успеваемости учащегося, который должен быть систематическим, результаты 

аргументированными. Исходя из этого, используются разные виды контроля:  

– контроль педагога – по форме может быть фронтальным, групповым, 

парным, индивидуальным;  

– взаимоконтроль учащихся – применяется при проведении 

практических, творческих и итоговых занятий;  

– самоконтроль – применяется регулярно на учебных занятиях и в 

творческой деятельности. От осознания учащимся своих способностей 

зависит и его самоконтроль (самооценка), на основании которого возможен 

прогноз достижения высоких результатов.  

Педагог детского объединения определяет не только конечную цель, но 

и отслеживает промежуточные результаты, благодаря которым он 

своевременно выявляет и предупреждает возможные отклонения от 

прогнозируемого результата.  

Система отслеживания результатов образовательной деятельности 

включает в себя:   

- вводный контроль – это предварительное выявление уровня 

подготовленности к выбранному виду деятельности. Вводный контроль 

проводится в начале учебного года при наборе в детское объединение 

согласно разработанным диагностическим материалам (Приложение);   

- текущий контроль осуществляется педагогом на каждом занятии, 

результаты оцениваются педагогом при помощи вербального метода.  



В систему отслеживания результатов в обязательном порядке входит 

аттестация учащихся:   

- промежуточная аттестация осуществляется в процессе усвоения 

учебного материала за полугодие, по завершении основных разделов 

учебнотематического плана. Промежуточная аттестация проводится два раза 

в год: декабрь и май согласно диагностическим материалам. Промежуточная 

аттестация может проводиться в форме выступления детей на открытых 

мероприятиях, участия в тематических праздниках, контрольных занятий, 

открытых занятий для родителей, итоговых занятий, отчетного концерта и 

оценивается по трем уровням: высокий, средний, низкий;   

- итоговая аттестация осуществляется в конце последнего года 

обучения для проверки знаний, умений и навыков. В соответствии с 

результатами итогового контроля определяется, насколько достигнуты 

результаты программы каждым учащимся, полнота выполнения программы: 

высокий, средний, низкий уровень. Формы итогового контроля могут 

варьироваться и включать в себя выступления детей на открытых 

мероприятиях, участия в тематических праздниках, контрольные занятия, 

открытые занятия для родителей, итоговые занятия, отчетный концерт.  

Качество знаний определяется сформированными у учащихся 

знаниями, умениями и навыками. Качество знаний (конструктивный, 

репродуктивный, творческий уровень) отражается в карте сформированности 

качеств знаний учащихся. 

 

Содержание программы 

Программа кружка «В мире театра» включает разделы: 

1. «Мы играем – мы мечтаем!» 

2. Театр. 

3. Основы актёрского мастерства. 

4. Просмотр спектаклей в театрах города. 

5. Наш театр. 



Для изучения разделов «Театр» и «Основы актёрского мастерства» 

рекомендуется использовать «Театр. Пособие для дополнительного 

образования» И.А. Генералова. Курс рассчитан на 1 год обучения в 

начальной школе по 2 часк в неделю, 72 часа в год. 

Разделы программы 

«Мы играем – мы мечтаем!». Игры, которые непосредственно 

связаны с одним из основополагающих принципов метода К.С. 

Станиславского: «от внимания – к воображению». 

Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: 

писатель, поэт, драматург. Театральные профессии. Виды театров. 

Театральные жанры. Музыкальное сопровождение. Звук и шумы. 

Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный 

этюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство 

декламации. Импровизация. Диалог. Монолог. 

Просмотр спектаклей в театрах города. Просмотр спектаклей в 

театрах города. Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным 

произведениям на уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, 

декораций. 

 

Тематическое планирование 
. 

п/п Тема раздела Форма Уровень  

Ожидаемый воспитательный 

результат 

1 «Мы играем – 

мы мечтаем!» 

игра 2 уровень 

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне в между собой на 

уровне класса. Получение опыта 

переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

2 Театр беседа 1 уровень  

Взаимодействие ученика с 

учителем. Приобретение учеником 



социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности 

и повседневной жизни 

экскурсия 1 уровень  

Взаимодействие ученика с 

учителем. Приобретение учеником 

социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности 

и повседневной жизни. 

3  

Основы 

актёрского 

мастерства 

 

изучение 

основ 

сценического 

мастерства 

1 уровень 

 Взаимодействие ученика с 

учителем. Приобретение учеником 

социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности 

и повседневной жизни. 

актёрский 

тренинг 

 

4 Наш театр 

 

 

 

 

мастерская 

образа 

2 уровень  

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

мастерская 

костюма, 

декораций 

2 уровень  

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

инсценировка, 

постановка 

спектакля 

2 уровень 

 Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

выступление 2 уровень 

 Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 



социальной реальности в целом. 

Всего: 72 часа 
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